Brigitte OBERMAYER RUE DU TIERNAT, 1
1340 OTTIGNIES
TEL:010/400 372

E.MAIL : aupetitbonheur.ottignies@gmail.com

Maison d'enfants

Au Petit Bonheur



Projet pédagogique

Présentation de la maison d’enfants

A.S. B. L «Au petit bonheur» est une maison

enfants simultanément répés en deux sections.

La maison d’ enfants se trouve a proximiteée di

vendredi de 7h30 a 18h00.

L’ équipe est composée de mini muméme Brgites puér

Obermayer, directrice de | a maison d’enfants

La participation financiere des parents est forfaitaire et payable mensuellement (voir contrat

d’ accueil ).
Ce projetestral i sé grace a mes observations et a |
de formation | FAPME (directrice de maison d’

mes stages dans deux maisons d’  enfants diffé

J ai égal ement une expeérience de neuf années
gue d’encadrante dans | eméme imamarsde deuxmafantsqunel | e

sont maintenant adultes.

Toutes ces expériences dans des milieux trés dift§temais enrichissants, mon permis de

retirer le meilleur afin de pouvoir réaliser ce projet.

Le personnel encadrant , amené a m’' épaul er C
personnes compétentes, au niveau des formations reconnues ou des dipldtersie dans

le cadre du milieu de la petite enfance.



BN

Je suis tres attentive a ce que les puéricultrices engagées soient des personnes qui

s’approprient | e projet et qu’  elles soient e
Pour nous, accueillir des enfants est une professn q u i n"est ni facil e,
Tout | e monde n'a pas | " approche ni | > ai sanc

| " écout ant .

Nous avons différents objectifs dont |’ un es

ainsigqe du personnel et surtout , nous accordon:

pui ssent s’ épanouiEm @&ifri®it, guaass’i eX gruinme rq.u’ i

comme il peufpar des bruits, des cris, des gestes, ou autres moyens veobiauon verbaux).

C’est a nous de prendre |l e temps de | es comp
x Nous sommes conscientes qu’ il faut sans ce
sont | a pour nous |l e rappeler tous | es jour
a apprende !

e

1?-r 1'r
L’accueil de I'enfant et de ses parents

1 Les premieres rencontres



Le projet vous est envoyeé parneail afin que vous puissiez en prendre connaissance. Cela
nous permettra de pouvor é pondr e a vos questions et d’ ex

lors de notre rencontre.

Nous organisons une premiére rencontre avec vous, parents, pour un premier échange tant
au point de vue de votre enfant, que de vos attentes, vos éventuelles quesémsi que pour

la présentation du projet dans ses grandes lignes.

Nous preésentons | es espaces dans | esquel s |
personnes qui y travaillent. Nous expliquor
danslamai son d’' enf ants (horaires, routines, |jeu
A | a deuxiéme rencontre, |l a puéricultrice a
parents et | enfant. Elle vérifie avec vous
ordre (inscriptiondé i ni ti ve, documents, formulaire médi

Nous fixons les jours de familiarisation

La familiarisation est un enchainement de rencontres entre un enfant, sa famille et les
professionnels préts a |’ ac baugeviodploposonstlaur s s o n
semaines de familiarisatianlors de la premiére semaine, vous venez chaque jour, pendant

de courtes périodes, accompagné de votre enfant afin que cet univers inconnu devienne

suffisamment familier aux uns et aux autres.

La familiarisatiore st un moment | mportant pour | " enfan
confiance entre |l es parents et | e personnel
| e ressentir et cel a facilitera d’” aut ant

environnement.

Chague membre du personnel est invité a se présenter et présentera les autres enfants ainsi
gue les espaces de jeux, de repos, de repas et autres, afin de familiariser le plus possible
Il "enfant a son nouveau mil i eux khruwi tho ugwe’lille sr

pas et qu’il va étre amené a rencontrer tout



Sans bouscul er | " enf ant et ses parents (car

réef érence va |’ amenert d ealplears omenred Ilgaus awat rse

Les parents sont | es bienvenus autant de f oi
pour euxmémes. Plus les parents seront en confiance, calmes et sans angoisse face au fait de
laisser « leur petit bout avec d'autres personnes, plus catusera calme et confiant, et plus

facile sera son adaptation.

Dans ce méme ordre d’idéee, nous demandons au
l orsqu’ on amene, soit |l orsqulendremblkéad Bébé
parents quant a | "endroit ou on | e | aisse en

ou reprendre son enfant dans le futur.

E b2dza FTAE2VA f QK2NI ANB RS fI RSdzEASYS asSvyl

Premier jour de familiagation : Le premier jour est une prise de contact, un moment

p 1

d’'"échahg@gepuéricultrice qui sera amenée a s’ o
des habitudes de Bébé. Maman et Bébé vont vo
peu plus longtemps. Pensez déja a ce que vous allez laisser dans son petit lit a la maison
d’"enfants (par exempl e, un vétement a vous
vous). Nous discuterons des jouets que Bébé aura avec lui.

N.B L’ obj et vfoétriecreefdnt peut | > accompagner e
gu’ il y en ait au moins un autre qui reste e

d’  un oubl i I

Deuxieme jour de familiarisation Maman ou (et) Papa dépose(nt) Bébé et isda(nt) seul
un petit moment pour un temps limité : 1/2 heure a 1 heure. Il est important de limiter le
temps afin que Bébé réalise de suite que Maman ou Papa va venir le reprendre. Ce qui va le

mettre en confiance face a cette séparation. Beaucoup de ammmappréhendent cette

premiere séparation, il est donc inutile de la prolonger pour tout le monde.

Troisieme jour de familiarisation Maman ou (et) Papa dépose(nt) Bépéur un plus long



moment a la créche et nous demandons de pouvoir donner un repas duiberon, celui de

midi.

Quatrieme jour de familiarisation Maman ou (et) Papa dépose(nt) Bébé pour une demi
journée. I a ainsi | " occasion de dormir (s
maniére, quelque chose qui vient de la maisangnger et jouer avec nous. Généralement

lors de ce contact plus long, tout se passe trés bien.

Lorsque Maman, Papa et Bébé sont a |’ aise da
tarder d’'y amener | es aut r esgitmegrands éréves dte | a
scur s, |-peasr egirt asn dsso n t |l es bienvenus égal emen:

probabl ement un jour rechercher ou-l@&denedui r e

pas tomber en pays inconnu.

N.B:Les grands frerese s occeur s sont parfois tres intimid?é¢
Parlezl eur de nous et de | > endroit avant de | es
x Un enfant plus agé | ors de vée da

a souvent besoin d'un temps de familiarisation plus long. D
ce cas, nous décidons de commun accord avec Maman

Papa) au fur et & mesure des visites, de la marche a su

L’ objet fétiche est encore ortant
maison et le nouvel endroit ou il se trouve.
Cinquiéme jour de familiarisatonBé b é reste toute |l a journée a

9y iNBS NIESTt il &sttiesSimporfatt gotir-ngus deYsoutenir les parents et de les
rassurer car c¢c’est un moment qupourlpueentant.ét r e t
Nous sommes a |’ écoute et r épopagiissenhsmplasy x q U «
elles ne le sont pas forcément. Cela est éprouvant pour Maman comme pour Papa qui souvent
recommence leurs activités professionnelles le méme jdaut est chamboulé ! Il en ressort

une certaine « nervosité ».



% Unconseil' Démarrez tot de facon a ne pas étr e

jusquel a, i | n"y a pas de raison que ¢a chan

79[ QF00d28At Rdz YFHiGAY SiG Rdz &2 A NJ

Les enfants sont réparten deux sections, en bas les plus petits de 2 mois &8+mois, en
haut la section des plus grands qui ont déja acquis une certaine autonomie comme la marche,

se débrouille pour manger,

L”accueil du matin et du ssopetits qus doivedtéarminel e e n
soient pas dérangés. Dés la premiere heues plus grandmontent rejoindre leur section

accompagnése leur puéricultrice.

Pour que | > enfant se sente attendu et bien
| "espace en y mettant des jeux a sa disposi
besoin de plus de réconfort et de calme. lls ont & dispositions des espaglesx avec un

grand matelas, t.apis d’'éveil, coussins,

Tous les matins, la puérittce se renseigne et remplit la feuille des routines afin que nous
puissions consulter a chague moment les informations données sur le lever, le dernier biberon

ou autre information (vécu, émotions, ..) que
Il " enfant . EIl e per mettra égal ement a l a pu

informations.

Nous demandons égal ement aux parents de nous
personne) viendront recher c hora delbierdtre fpaun t . Ce
|l " enfant . Cela nous permettra de gérer au I
plus grands et ainsi de pouvoir leur expliquer, de leur donner des repéres, pour les aider a

patienter.



Chaque enfant est libre de gardesrsdoudou et sa tétine pour ce moment de transition.
Ensuite, |’ enfant plus grand est inviteée a me

a cet effet afin qu’il pui sse jouer | i bremen

Quand les parents vienneme¢chercher leur enfant, nous leur expliquons le déroulement de
la journée. Nous leur faisons part de ce que nous avons observé dans ses jeux, quelles ont été
ses réactions, etc. La feuille des routines est complétée tout au long de la journée, afin que les

parents puissent a leur tour prendre les informations sur le suivi de la journée de leur enfant.

by

x Nous invitons les parents a venir 10 minutes avant la fermeture pour que nous

pui ssions avoir | e temps d’ échanger des i

Journée type pour les plus grands :

7h30c9h00: Ouverture de | a maison d’enfants «
enfants et des parents.

8H15: Le groupe des grands montent avec leur puéricultrice et jeux libres

9h30¢ 10h00 : Assemblée du matin avec les plus grands, dont le jeu du « qui est la ? »

10h00¢ 10H50 :Activités et jeux organisés

10h50 : Avant les repas, les enfants rangent les jeux et préparent la table.

11h00¢ 11h30 : Repas

11h30¢ 12h00 : Préparation ds enfants pour la sieste

12h30¢ 14h30 : Sieste

15h15¢ 15h45 : Golter

15h45 :Activité

17H15: le groupe des grands descendent rejoindre les petits pour la fin de journée.

Pour |l es plus petits, nous n’' aowaniseronsplaas €t 3
journée en fonction de |l eurs besoins (somme
7h30¢9h00:L’ ouverture de :l'a maison d’'enfants




Louverture de |l a créche équi pssufAésopanruounveé
chaque parent actcoinpragnlkeesohoeadxanet [ ui me t
lequi pe de | a facon dont se sont déroul ées |
essentielles concernant son enfant. 1 est i

revoi rnfaanstonete de | ui souhaiter une bonne | ol

yl wpes | a premiere heure | es enfants monter

|l eur puéricultrice.

9h30¢10h00L assembl ée du matin avec | e Jeu du <

Avec quoi?

Le jeu du « qui est la ? » comporte un grand cadre sur lequel sont collées les photos de tous
|l es enfants et du personnel encadrant , ai
également une photo de chaque enfant et du personnel. Ces photdsascrochées sur

le tableau avec un scratch. Le tout est plastifié.
Déroulement

Avec ce jeu, on fait de | " accueil du matin
se reconnai ssent comme individus et pas Se¢

photo mise, chacun est mis en valeur.

Le matin, apres | > accueil des enfants et d

demicercle dans le coin « doux » de fagon a ce que tous voient le jeu du « qui est la ? ».

Premiére approche : la puéricultrickt « bonjour » a chaque enfant. Ensuite, elle prend la
boite qui contient la photo de chaque enfant et en prend une au hasard. La puéricultrice
montre | a photo a tous |l es enfants. L' enf.

| " accr oc h e quisetwouve suale gadreo t o
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C'est a | ui de trouver ou se trouve sa pho
trouve pas sa photo sur | e cadre, on demand

ne trouve pas.

La puéricultrice peut égaleennt prof i ter de ce moment ou |

demander s’ il a quelque chose a | ui montrer

La puéricultrice peut également profiter de ce moment pour annoncer un événement

concernant | > enfant comme emarv aecxaenmelise a«w edcu I
Si |l "enfant est absent, 0 n auwglroape eu illest etfeh ot o
pour quoi de son absence. Ai nsi |l " enfant co
sécurité.

/'S 2Sdz ROSYFI Yi @GA&S t RS@OSt 2 LILISNI

le cognitf=> L’ enf ant dével oppe sa mémoire car i

panneau et devra ensuite savoir | ’accrocher

(par exempl e, |l es cheveux sonttonnde sons ) et
entourage.

Lelangage > | " objectif est que | " enfant s’ expri
sur | es choses vécues, |l es évenement s, ... On
entourage.

La psychomotricitée > | * e n f a nrisa phodo swr e panmeaulge ne tient que par

un scratch : « préhension fine »

10



10h00¢ 10H50: Les activités et les jeux

Des activités collectiwv sees
puzzle, pate a modeler, dessin, peinture, motricit

jeuxde sable, A | ' e x\élés; petié aamion, mais

aussi ball ons, seaux, p
Chaque jour, le personnel propose une activité aux enfants et les invite a y participer. Si

Il "enfant n' a pas e nMlparra, acemosmed, €hoikirugebhdei geons

son choix et ainsi passer d’un jeu a | autr

10h50 :Arrét des activités et rangement des jeux

Nous invitons tous | es enfants a ranger | et

gue | orsqu’ on a fini de jouer, il faut rang

11h00¢ 11h30 :Le repas

Nous faisons du repas un moment de plaisir et de détente.

Nous présentons chaque al:.

gu’ il s mangent .

12h00¢ 12h30:Préparer les enfants pour la sieste

. Avant d’'aller a4 la sieste, une pu

le tapis au « coin doux » pour écouter une musique calme ou
raconter une histoire afin de pouvoir les apaiser. Pendant ce
temps, une des puéricultrices commence a changeel#ants et a

les déshabiller pour aller au lit.

15h15¢ 15h45 :Godter

11



Boissons, fruits, produits laitiers et gateaux (en tenant com
des allergies) sont proposés au moment du goQter. Les me
varient chaque jour. Lesjouds’ anni ver sair e
un gros gateau (fait avec les enfants le matin), nous gonfl
des ballons et mettons des petites décorations ainsi que u:.

chapeaux. Nous adaptons les repas en fonctions des éventuelles allergies . ceux

17H15: lesplus grands descendent accompagnés de leur puéricultrice rejoindre les petits

pour la fin de la journée.

16h00¢ 18h00: Les départs

La fin de | a journée alterne |l es jeux calm
mesure du dépalkttquidpe esaf amtag.ge de tr ans me

concernant son enfant au parent qui vient |

|l a professionnell e acheve de ranger |l a crec

LES ESPACES

Nous disposons de deux sections

La section des petits en bas

Les locaux sont disposés de maniére a avoir une vue et une surveillance optichalgué

instant.

12



Les enfants sont divisés en deux groupes tout en restant en contact les uns avec les autres.
Les groupes sont simplement séparés par des petites barrieres par souci de sécurité et de

calme pour les plus petits.

Cela permet une meilleure oagisation pour le personnel et, pour les enfants, un contact

permanent les uns avec les autres.

[ aSOGA2y RSa 3ANIYR&aA t fQSaGlr3s

Les locaux sont disposés de maniére & avoir un acces permanent au jardin via la passerelle.

Les espaces sont aménagés derlaniere suivante

9 [ S K& NBBRES A ¢

Le sSaacsc udei | est destinéend aanctccuei I I i r | es par e

1 est pourvu de portemanteaux a hauté&ur des

ranger |l es efratf@gopausesxneékcisaddre ét petit sac

Un t abalfefaauchdage y est accroché avec:

i Le menu de | a semai ne
1 La |iste des congés
i Des informations diverses

Il y a également une table a langer afin que les parents puissent habiller et déshabiller leur

enfant si besoin.

1 Espaces jeux
Les espaces jeux sont mis en place en tenan

| " évolution, | es différents moments de |l a jo

L’ enfant peut avoir besoin d’un mdbdomgendu de c

méme, pour les plus grands, de faire une actiyiéus respecterons son choix.

| Espace jeux des plus petits: entre#/ Y2A & I'H My Y2Aa asStzy S

13



L’ e s p a c epetits elat étte @alnte, cocoon et surtout rassurahe vertest la couleur
dominante pour un petit coin calme : lecture ou repos sur le matelas.A tout moment, votre

enfant peut venir s’y reposer et ret
Pourlestoupet it s, il y a | e tapis d’ évsimndlatiomvec de

et leur psychomaotricité propre.

1 L'espace des grands selon leur rythmentre + 18 et 30 mois ou plus
A |’ étage, ils partent a | a déeécouverte : des
trou aux | égos a cnbandevelopper saeextéritéoDes jeuade thadlons, ” e n f
le locopousse pour apprendre a marcher seul, ainsi que le cheval a bascule, le tunnel, etc.

pour s’amuser

s

Les jeux symboliques pour développer sa cr éa

et coin avec les poupées, ainsi que les voitures et trains de toutes sortes.
Tout un rythme de vie pour grandir et devenir autonome et indépendant !

Des blocs modulables de psychomotricité sont placés de telles facon a ne pas déranger les

petits.
Pour lesplus grandsnous avons prévun espace avec

U Une table pour dessiner, bricoler, apprendre a faire des puzzles, découvrir différentes
matieres, différentes couleurs, etc.

0 Des cubes en mousse de couleurs vives lui sont proposés pour développer sa
psychomoticité et ses jeux en groupe

U Le coin « salon » pour la lecture et les moments calmes

Tous les jours, nous proposons aux plus grands (les petits y sont invités), des activités, dessins,

bricolages et autres.. (Expression |ibre)
Il'y a également tous lesyex o u i | peut se dépenser a | extéri
attachons une grande importance a ce que | enfan

pour jouer au jardin.

14



Le passage chezlesgrands Lor sqgque nous remapqubeasdgulunneéaf é
grands font, nous | ui proposons de venir se joil

s’ adapter.

1 [GaL) OS RS @AS

1 est divisé en plusieurs parties:

[ § O2MpouR2dttes enfants qui Grstolleas @i nt odid o meédtte

S O2Avvie8OwadeeBS bi bl i othéque, un tapis et des colt
S O2AdfiMANYRENI es enfants puissent se voir.
§ O2Ay 080 f Do wasdvdedl ozpepyeor? flieljudzS acr é Bt iawil i 6 et I

i sine et salle de bains avec | es poupées, ains

S O2AyiJBR&oai & 2sdeli t rpap'ésedt desec des jeux adapt é

[
[
[
cu
[
s

timulation et | eur psychomotricité propre.

QSaLl OS LlestCaménage afingue lesi Bnfants apprennent a grimper, a ramper, a se

—

cacher, a rentrer danplacétconeél jadadsea @lfiisansar gv

gue les enfants puissent jouer en toute tranquillité, tout en respectant les plus petits.

1 Espace extérieur

La section des grands a awccésdirect au jardin par une passdte, ce qui &/
permet de sortirfacilement etle plus souvent possibl&lous retrouvons dans
le jardin un module avec des toboggans une cabariky a également un granc . '

)
.‘ -*f?“&f‘ P | ai s

bac a sablele jardin est un lieu de découverte, e x pl or at i on,

=

libre de découvrir et de jouer sur le regard attentif des adultes

Pour les plus petits, une grande terrasse est a leurs disposéiotsute sécurité.Nous y retrouvons

des petits veélos, des ballons, un toboggan, wune

15



1 Espace repos
Des piéces de la maison d'enfants sont et restent en permanence spécialement aménagées

en dortoirs. Les enfants y sont répartis par age lors de la sieste.

Le besoin de sommei l est di fférent en foncti

chaqueenfant.

1 Pour les enfants entre 2 mois et 18 mois environ
Les parents nous transmettront le rythme que leur enfant suit a la maison pour que nous

puissions le suivre et respecter au mieux son sommeil.

x Les informations de chaque jour seront notées sur lalliedes routines

Chaque enfant a son lit personnel, il est important de recréer le plus possible la méme

at mosphére qu’a | a maison. N hésitez pas a a
gui ont déja servi powr sgue Is’aemfaarstony Creé:

sentir plus en sécurité et a trouver un sommeil plus paisible.

Nous verbalisons la mise au lit et nous lui expliquons ce qui se passe. Si au bout de quelques

mi nutes | enfant pl eur e, urmessaysrdeacbmpemdee. voir ¢

7

Dés son réveil, |’ enfant est |l evé. Tant pour

gue pour ne pas créer un malaise et des peurs.

x Pensez a nous prévenir de I'neure de votre retour pour ne pas réveiller votre enfant

enpl eine sieste (voir réglement d’ordre in

1 Pour les plus grands
L’ organisation de | a sieste évolue, | enfant
par jour | ui suf fit, toujours sel onuéstan r yt

besoin de deux siestes par jour nous suivrons son rythme.

Nous verbalisons la mise au lit comme pour les petits en leur expliquant avec des mots simples
qu’ il est i mportant pour eux de se reposer

douce.

16



Les enfants sont mis au lit ensemble mais les levers se font selon le rythme de sommeil de

chaque enfant.

1 Espace repas
Nous avons |l a biberonnerie équipée d un frig

maternel qui est si précieux etfsagile.

x Le repas doit étre un moment de relation et de plaisir

Nous voulons que ce moment soit un réel pl ai
de lui.
Le repas est donné dans un relax ou dans | es

la position assise.

Par |l a suite, i sera invité a s’asseoir a
copains, avec une vaisselle de couleurmmdaé e a | ' enf ant, afin qu’ il
Pendant | e repas, nous expliquons a | " enfant

dans le calme et le respect de chacun.

% N oublions pas que |l e repas estmportant mome n't

entre | adul te et I enf ant

Pour les plus grands, petit a petit, ils essayeront de manger seul.

1 Espace soins et sanitaires

Une table a | anger est mise dans |’ ' espace Vi
Ceci afin e éwvda tregt rquuvdmst seul s et angoi ssé
L’espace soins est disposé de maniere a ce (
un petit escalier est a |l eur disposoujoiuron af.i

sous | a surveillance d’"une puéricultrice.

17



A | "entreéee, une table a | anger est egal eme

permettre, aussi bien a | arrivée qu’  au dépa
% Le moment du change est égalementunmompnt i vi | égi é entre | ' a
nous prenons | e temps de | ui parl er, de c

Les tables a langer sont régulierement lavées et désinfectées.

Nous évitons |l e plus possible | "usage des |

toilette lavés apres chaque usage

Nous mettons a la disposition des parents, les langes, gants de toilette et creme de soins de
base. Libre aux parents d apporter |l es so0in:t

allergies ou autre.

Pour les plugrrands, des petites toilettes seront mises a leur disposition au moment ou ils
commencent la propreté. Il est important que les parents commencent la propreté a la maison

en méme temps, afin que | ’’enfant se sente so

L’alimentation

Nous avons une cuisine danslamaisod” enf ant s. Tout est prépar

garantir une alimentation | a plus fraiche po

18



Chaque espace de | a maison d’  enfants est ne
particulierepoul a cui sine car nous sommes conscients

rapidement et pourraient nuire a la santé des enfants.

Pour éviter que des personnes ¢étrangeéres a |

une bonne hygiéne, un frigo &4 la disposition des parents dans la biberonnerie.

Nous respectons les besoins particuliers de chaque enfant. Pour cela, nous demandons a

chaque parent les renseignements concernant les repas de leur enfant pris a la maison.

Ces renseignements sont réprdans son dossier et seront également précisés sur la feuille

des routines qui est remplie chaque matin. Ceci afin que nous puissions adapter les repas en

fonction de | évolution de | enfant ou par r
(d arrhée, constipation, o))

Les menus sont établis par mois, selon |’ age
conseils d  une di ét éti ci ennm@qudenbonmaesaisecnn anni v

Les menus sont af f i agbheédparentpuidsé enprendré eonnaigsance. q u e

Nous tenons compte des allergies et du rythme de chaque enfant.
Dans la mesure du possible nous utilisons des produits frais et de saison.

# N oubliez pas de nous signal er queonous chan

puissions adapter le menu.
Nous respectons également les différentes cultures ! Gatite que si un enfant ne peut pas

manger, par exemple, une sorte de viande ou autre en raison de sa religion, nous adapterons

le menu pour celuci.
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L’épanouissement affectif, cognitif,

psychologique et social

L’enfant passe beaucoup de temps emsdmlul i eu o

apporter un maximum d’ attention dans son dév

% Nous attendons de vous, parents, un échang

vous qui le connaissez le mieux.

Les espaces sont prévwuwmns mdxinmgmedée¢ ' gogd ainhhi It irt

selon ses besoins et de ses intéréts.

Les activités sont proposées en fonction de son développement et de son age. Nous insistons

sur | e fait que nous proposons dlbredepartra vi t és
|l a découverte d’  autres aventures. Nous ne f
si celuic i n"en n’a pas envie !

1 Pour une meilleureocialisationvis-a-vis du monde extérieur nous prévoyons des sorties
régulieres encadrées par des bénévoles ou des parents, dans des endroits comme le
mar c hé, |l a plaine de jeux, afin d’ év

personnes, mais également pou qu’ i | découvre toutes | es

|l " entourent .

1 Sur le plaraffectif, comme vous pouvez le voir dans le projet nous tenons a verbaliser le
plus souvent possible ce que nous faisons
repas,...

x Les puéricultrices parle ﬁ Jcoup
expliquer ce qui se pas “{_PQ B vec de

peut mieux comprendre ce : ttend

-

tout simplement avoir un contact privilégié avec lui.
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1 Surle plarcognitif,l * enf ant apprend en découvrant, en
pourquoi nous lui proposons des jeux adaptés, des livres que nous lui apprenons a bien
manipuler et a respecter, des activités artistiques comme du dessin, de la peinture, le tout

a son ryhme et avec la notion de plaisir.

x Nous | ai ssons | " enf ant décider de f air

aura bien assez de contraintes plus tard.

i1 Surleplapsychologigue depui s sa nai ssance votre bébé
situai ons et de nombreux changement s. 1 pass
est donné a une vie en relation avec les autres ou il doit apprendre a devenir autonome.

Il va passer par plusieurs phases et nous

I Le doudou

L " objet de transition peut |’ aid
et de séparationSi votre bébé choisit un doudou, c'est qu'il en a besoin.
Les enfants n'ont pas tous besoi

s’ en s équsale respectens.

Un simple teeshirt imprégné des odeurs maternelles laissé a son enfant, dans son lit ou lors
des premieres séparations, va le rassurer.
Ce teeshirt n'est pas le doudou (mais il pourra le devenir !) car pour qu'un doudou mérite ce
nom, il doit étre choisi par I'enfant kméme.

x Plus grand, nous | inviterons a | e met
qui reste accessible.
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 Latutu
1 est i mpossible d’ignorer I

enfant de téter et ce, principalement durant ses premiers mc

C’est un moyen pour |l ui de ret

de s’ égosiller dans deus toup lveus

stressent.

Al or s ..., oui a |l a tétine durant |l es premiers

tentative du biberon, du calin, du bercement et des paroles réconfortantes.

Pour |l a suite, tout dépend de | ui mai s surto

x Nous luiapprenons a savoir se séparer de sa tutu en limitant son usage. Elle
sert pour les moments dodos et les moments bobos et ne traine pas partout
(par mesure d’'hygiene)

x La tute reste quand méme a dispositio

dans un petii bac a tutes ».

M Lacolere
Pl us tard, i passera par des col éres ou de
ses opinions et n'est pas toujours d'accord. Votre enfant ne trouvera pas toujours le moyen

de faire passer autrement le message.

Nous sommes treées attentifs face a cette col ¢
réagir et de ne pas |l aisser | " enfant étre en

et | ui expliquer reste touwutjoromirack! notre priori

-w Notre réaction face a cette situation particuliére est :
Ex: votre enfant a mordu un autre enfant
1 Consoler tout d'abord I'enfant mordu,
1 Expliquer a votre enfant que mordre fait malT(i vois, on voit la marque de tes dents,

¢a fait malton copain pleure»)
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T Dire a votre enfant que nous déesmpgux OUV 0T
pas que tu mordes.

1 Lui dire qu'il peut ne pas étre d'accord mais qu'il peut demander ou dire "Non" plutbt
gue de mordre.

1 Nousencourageonsvotreenin t , apres | a morsure, a acco
enfant : lui faire un bisou ou donner une caresse.

1 Enfin, nous essayons de gratifier et féliciter votre enfant : mis en confiance, il

considérera moins les autres comme des rivaux.

‘W Ce qu'il ne fautpas faire
7 Dire a votre enfant gu'il est méchant.
{1 le mordre & son tour : la violence engendre la violence.

1 Le laisser sans explications, sans lui parler.

Activité et psychomotricité

- Grandir en jouant

D
(g

La psychomotricit est | " éducation par | e

Jouer pour | enfant est une activité treées seé

C'est par | e jeu et dans | e jeu que | " enfant
Nous aménageons |l es espaces afin qu’ils soi ¢
gue | "enfant puisse y pratiqueejeuxd son rythme
Un bébé de 2 mois n’'a pas | es mémes attentes
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A troi s moi s, l e bébé ne demande qu’ a obsel
petit a petit ce qui se tqouere kuil appeéerie.:
d’"attention et d”amour car, ne | oublions pa
Plus | es mois passent et plus |l e bébé cherch

possibilité de le devenir, en lui laissant développen imagination, libre de toute contrainte
dans un environnement sécurisant et rassurant. Nous mettons a sa disposition du matériel
vari é et adapté a son niveau de dével oppemer

| " encour age.

Attention, nousrespectons les différentes étapes du développement psychomoteur selon le

rythme de | " enfant.

Pour les enfants plus grands, nous proposons des activités adaptées a leur age et leur envie

comme | a peinture, | e dessi n,perlleersmagimation.i es p
Nous | aissons | " enfant (I artiste) faire se
débordements.

A tout age, | " enfant a besoin de bouger, <c’ e

est aménagé avec des cubes, desdapide psychomotricité et aut i
développer sa perception corporele maitrise progressive. Il peut tomber, se rouler par terre

et faire d’  autres expériences en toute sécur

lui.

lessorties font parti e du guotidien pour p
|l " environnement et plus particuliérement ave
enfants des mouvements plus | ibres. 'l s peu

regard attentif des adultes pour des raisons de sécurité.

Pett a petit il prend conscience de {méme, par son acquisition de la propreté et son

autonomie durant les repas et des activités.

Communication verbale et non verbale
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Pour que votre enfant puisse s’ épanouir et s

la triangulation parents,eafnt et | a mai son d’' enfants.

C'est parce que nous considérons | es parents

|l "enfant gQque nous ne pouvons envisager de tr

Nous accordons une grande importance, surtoutdanslesgems moi s de vi e de

collectivité, aux similitudes entre ce qui se passe pour lui a la maison et dans la collectivité afin

qu

i pui sse s’ adapter progressivement a son

L’enfant grandit et n’ aéspdcangporteroentseh familetetal e s n
l a maison d’enfants, c’' est pour cela que | a

indi spensable afin que nous puissions ensemb

L’ accueil du pma&trimuéstri peud el premier moment
maxi mum d’informations sur votre enfant. NoO
informations sont trés précieuses pour nous et peuvent influencer le déroulement de la

journée de votre erdnt.

# Sivous avez pris le temps de donner toutes les informations, vous partirez tranquille
Sy alOKIFyd [[dzS @2GNB SyFlLyid Sad oASYy LINK:
une bonne journée.
Quand les parents reprennent leur enfant nous accordons la enattention. Nous vous
expliquons |l e déroulement de | a journée, ses
feuille de routine, qui a été complétée durant toute la journée par les puéricultrices,

permettra de transmettre les informations nécesssi.

Afin de nous communiquer facilement et rapidement tous les petits soucis ou autres

événements qui pourraient arriver, une adresse mailpetitbonheur.ottignies@gmail.com

messages lus uniquement par la directrice Brigitte Obermayer) est également a votre

disposition.

% N’ htéeszi pas a discut er aledialogue’enirglesipprentsd’ enc

et le personnel est indispensable pour le bienit NE RS f QSy T yi Rl ya

La relation de confiance avec les parents
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La relation de des tempfemier entretierde différestds anlanieeesNous

tenons a ce qu’  elle grandisse jour apres jou

Pour que <cette relation de confiance s’ enri
soirée avec | es parents afin qu’ils puissei

encadrant.

Les rencontresorganisées dans un cadre convivial leur permettent de rencontrer et de

di scuter avec d’'autres parents, mai s aussi
différents moments de la journée. Nous en profiterons également pour approfondir certains
pointsdu projet pédagogique. Cela permettra aux parents de se rendre compte des journées

que vivent leurs enfants a la créche ainsi que des etiéfsceu vr e que nos gr anc

herbe ont réalisés.

Nous proposons des entretiens individuels a la demande aas estimons que chaque parent

a |le droit a&a son intimité et n’a pas forcéme

% La maison d’  enfants est toujours -~ousvotre
(téléphone ou email), afin que nous puissions prendre le temps de vous écouter et

parler sans étre dérangés.

Bien préparer le départ des enfants a |'école

+20NB SYyTlyild @Un peBggapaSoNd jto krsS OF2afcSi | e, aussi

pour | es parents, pour se préparer et étre p

Entre deux ans et demi et trois andans la plupart des cas, les enfants seront plusieurs a
rentrer a | .Péu onk meilleureorgasitiidn, eles écoles
prennent en général les inscriptions apres les congés scolaires (gra

vacances, carnaval, Paques, o)

% Quand plusieurs enfants part

e = crerrene
057¢0403pm fotosearch.fr

moins seuls dans ce grand changement.
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Pour préparcaoudéwmn,f amdusnprofitons de |’ asse
regrouper chacun sur son coussin pour se dimrjour» en chanson. Nous profitons de ce

moment pour parler aux enfants de différents événements, qui pourraient se passer dans la

jounéeas arriver bientdét, comme | e départ d’un
Nous abordons l e suj et par di fférentes for
«Franklin> g ui part a | écol e, faire des jeux sy
| heant se rende compte que bientot il rentre
apporte son cartable (le cartable symboli se

A

Différentes facettes sont encadrées dank « e s pace »deesn gvruaendds’ étre p
rentrer a |’ écol e

1 par rapport a ltiméme :

U apprentissage de la propreté@apparitiondu petit pot (petite toilette) et apprentissage
a son rythme. Il est propre d’ abord |l a jo
¥ La propreté est le résultat d'une évolutioaturelle. L'enfant n'est suffisamment mar
pour commander ses sphincters, sur | e pl a
année.
On doit aussi attendre la maturation intellectuelle qui permet a l'enfant de
comprendre et de s'exprimer, ainsi quenfaturation affective. Il s'agit en effet pour
I'enfant de faire plaisir a sa mere lacselle dans le pot est le premier cadeau que fait
I'enfant a sa mére.
0 autonomie pour manger Il pourra manger seul et proprement.
U le doudou et la tute disparaissdnprogressivement (mais restent accessibles si
besoin) pendant la journée et idéalement tout le temps. Ceci pour un bon

dével oppement de | a |l ocution et de | a pho

1 par rapport aux autres :
U 1l sait jouer seul et aime étre avec les autres.

U 1l apprend a partager les jouets avec les autres
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U Les jeux symboliques font partie de son univers : dinette, cuisine, poupées, voitures,
établi, etc.

U Il apprend a ranger les jouets ainsi que ses propres affaires.

1 Expression-Ecoute :
0 llsaitécoutel " adul te et obéit auxcidemandes adéc
U 1l exprime ses besoins : que ce soit ses désirs pour jouer a tel ou tel jeu, son besoin
de réconfort, de calin ou ses souhaits d

apprend a s’ expri mer!

Pourson dernier jour, nous organisons une petite féte, pour lui dia&l «evoir». Cela permet
a | "enfant de prendre conscience que c¢c’' est s
venir dire «bonjour» et passer un petit moment avec nous. Causiee voulons pas que ce
soit vécu comme une rupture mais comme une n

avons, ensemble, aidé a grandir.

# Tout ceci en collaboration avec les parents.

Notre objectife st de soutenir aussi bien | enfant qu

Formation du personnel

Le monde de | a petite enfance est engepser pét u
qui , un jour, ont décidé de s’ inteéeresser a |

dans notre soci été et qu’'il soit mieux compr

Mai s tout n’ est pas parfait. C’ est pourquoi,
etudes somfaites pour nous permettre de mieux comprendre le bébé a travers son langage

et son comportement.

Pour accueil lir et se sentir bien avec | " enf

et se remettent en question le plus souvent possible.
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le personnel de | a maison d’ enfants se réeunit

difficultés rencontrées et enrichir ses connaissances.

Par exemple comment réagir face a un enfant qui ne mange pas ou qui ne dort pa® bien
Si nous ne cherchonmas la réponse a cette question, cela peut trés vite devenir une source

d’ énervement pour tout | e monde.

Face a ce questionnement, nous ne voul ons pe
mesure du possible, nous décidons de suivre des formatixtgsieures qui sont données par
des professionnels afin de pouvoir aborder les difficultés plus sereinement et, pourquoi pas,

en faire profiter les parents.

Certaines formations nous semblent indispensables pour la sécurité de vos enfants et leur

bien-étre.

1 Par exemple, parce que ¢a nous semble primordial, nous suivons le cours de secourisme
et de premiers secours destiné tant au gr a
apprendre | es premiers gestes qui grauvent
efficacement en cas d’' accident ou de mal ai
Un | ivre de |’ ONE propose toutes | es format.i

de suivre par les professionnels.

- Existet-il une alternative au systémepunitions et récompenses » ?

Un catalogue FORMAPEF propose des formations spécifiques a la profession, qui nous

semblent également intéressantes a suivre.

W santé et sécurité au travail (hygiéne de cuisine de collectivité)

W relations internes aux équipes devail (gestion des émotions et du stress)

~

Une documentation sera mise a | a dispositi
egal ement se rendre a certaines conférences

souhaitent.

29



« N’oubliez pas que nous
sommes partenaires, et qu’on
n’apprend pas a €tre parents,

on le devient. »
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« Au Petit Bonheur »
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